b chnuppevku 'S
in Jgud ﬂyvmont

04.03.2019 bis 28.03.2019



Im Zeitraum vom 04.03.2019 bis 28.03. 2019 findét in Bad -

Pyrmont ein welterer Kurs fur Elnstelger in drese Sportart
statt. : : :

Im Rahmén die’ses EinSteigerkurées lernst du einfache,
aber hochwwksame Techniken zur Selbstverteldlgung
kennen ‘ : 9 '

Unser Einsteigerkurs ist f'urﬂjeden géeignét, _e"_gal_ob \"ETalgl
oder Frau, klein oder groB3, jung oder alt. '
(Mindestalter 10 Jahre) - :

Unter fachméannischer Leitung erlernst du Grundkenntnisse:
- zum Verhalten in Bedrohungssituationen

.- effektiver Selbstverteidigungstechniken

Im Zeitraum vom 14.03.2019 bis 28.03.2019 stehen dir
montags von 18.45 — 20. 30 Uhr, sowie donnerstags von

19.15 =21, 00-Uhr fachkundlge Trainer und Trainingspartner
- zur Verfugung

Das. Training findet in der Sporthalle an der Musikschule,

e HumboldtstraBe 31812 Bad Pyrmont statt.

Trammgshose und Sport T= Shlrt reichen aus, um am Training
teilzunehmen. :

Wenn du Interesse hast, melde dich bitte bis zum 03.03.2019
bei Thomas Wittrock unter der Mail Adresse

twittrocknt@netscape.net an.

Die Teilnahme an dem gesamten Kurs kostet € 15,--
Fiar Kunden der Stadtsparkasse Bad Pyrmont € 10,--

} Fur Mitglieder des MTV ist der Kurs kostenfrei.

Wir freuen uns auf dich.

Die Sportler der Ju-Jutsu-Abteilung des MTV



